
　　　

「にじいろおひさま畑」に5月に種芋を植えたじゃがいもの収穫をしました。

大小さまざまな大きさの中にハート型のじゃがいもを発見！誕生会のかきあげや

お楽しみ会のカレーパーティーに登場します。楽しみにしてくださいね(^^)/

♪7月7日カレーの日♪ カレー粉を混ぜて炊いたご飯を星型に抜いて、オクラ、

アラレ、星型チーズを飾り、お星さまいっぱいのカレーが

でき上がり♪毎日暑い日が続いていますね

食欲も落ちやすいですが、カレーは

子どもたちもモリモリ食べていました！

♪７月４日らいおん組・じゃがいも掘り♪
どのくらいある

かな？15キロ

もあったよ～！

もぐもぐだより７月 青山.中村.渡邊記

カレーの日献立

・お星さまカレー

・フレンチサラダ

ひよこ組は

薄味の離乳

食を毎日よ

く食べてい

ます(^^)/



★７月２３日 誕生会★

７月の誕生会献立

・冷やしそうめん・かきあげ

・ブロッコリーのレモン風味和え

～７月22日ぱんだ組えだまめ剥き～

保育園のそうめんつゆは、かつお節と昆布で出汁を

取って手作りしています。かきあげには、らいおん組

が育てたじゃがいもを使いました(^^)/

あっさりとしたそうめんとサクサクの

かきあげは相性抜群！みんな喜んで

食べていました(*^-^*)

少し茹でたえだまめをクラスに持って行ったら子ども

たちは興味津々！山盛りのえだまめを目の前に置いて、

さや出しスタート！最初は「先生～できない～ 」

「かたい～ 」と苦戦していたけど段々コツを掴んで

上手にできるようになりました！おやつのえだまめクッ

キーをパクパク食べていました。

おねがいします！

と給食室にお当番

さんが持ってきて

くれました。


