
　　　

１０月はハロウィンですね！定番のオバケではなく、

フランケンシュタインにしてみました(^^)/

ほっぺの傷はアミじゃがを割ってのせています。

きゅうりのオバケも添えてハロウィンカレーの完成♪

子どもたちは「フランケンだ！」と言って喜んで食べ

てくれました。食欲の秋！おかわりもしていました！

もぐもぐだより１０月 青山,中村,渡邊記

★１０月のカレーの日献立★

・ハロウィンカレー

・水菜とツナのサラダ

(りんご酢ドレッシング)

～ １０月９日カレーの日 ～



秋の味覚満載の誕生会給食でした♪

甘くてほくほくのさつま芋ごはん！粉チーズと

パセリを混ぜたパン粉をのせて焼いた鮭はトマ

トソースと相性バッチリ！カルピスマヨあえは

カルピスの甘さもあり子どもたちには食べやす

かったようです。盛りだくさんでしたがたくさ

ん食べてくれました(^^)/

～１０月１０日・ぱんだ組・ピーマンとかぼちゃのたね取り ～

～ １０月１７日誕生会 ～

★１０月の誕生会献立★

・さつま芋ごはん

・秋鮭のパン粉焼き(トマトソース)

・ブロッコリーのカルピスマヨあえ

・きのこのみそ汁

５月に種を植えたにんじんの収穫をしました。にんじんの葉っぱをしっかり持って思

いっきり抜いてみたら大きいにんじん、小さいにんじん、全部で７２本もありました！

みんなで収穫したにんじんは給食に提供します。お楽しみに(^^)/

最初は野菜を恐る恐る触っていた子ども達も、先生と一緒にやって

みると「出来たよ～！」という声が沢山聞こえてきました(^^)/給食の

時はかぼちゃとピーマンを食べてみよう！という姿が見られました。

おねがいします！

と元気よく運んで

きくれました！

♪らいおん組・にんじん掘り♪


